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Stellenangebot: Ubungsleiter*innen fiir ZPP-Kurse

Zug um Zug ist ein gemeinnuitziger Tragerverbund in den Bereichen — Kultur, Bildung & Arbeit

Die Zug um Zug Beschaftigung und Qualifizierung gGmbH, als 100% Tochter von Zug um Zug e. V.
sucht fur das Projekt Gesundheitsforderung ab sofort Ubungsleiter*innen fur ZPP-Kurse

Kern der Tatigkeit: (Langzeit-)erwerbslose in K6ln durch integrierte Gesundheitsférderung und
berufliche Perspektiventwicklung stabilisieren, Resilienz starken und
nachhaltige Beschéftigung ermdglichen

Ihre Aufgaben:
e Durchfiihrung von Préaventionskursen nach 820 SGB V in den Bereichen:
Autogenem Training und/oder
Progressiver Muskelentspannung (PME) und/oder
Ruckenschule
e Selbststandige Kursplanung und -durchfiihrung

e Gestaltung einer wertschatzenden und professionellen Kursatmosphéare

Sie bringen mit:

e Bereits ZPP-zertifizierte und als Kursleiter*in bei der Zentralen Priifstelle Pravention
registriert

e Erfahrung in der Leitung von Gruppen

e Zuverlassige und eigenstandige Arbeit

Wir bieten:
¢ Ein interessantes, multiprofessionelles, tolles Team
e Flexible Kurszeiten
¢ Angenehme Kursraume in Koln-Nippes
e Ehrenamtliche Tatigkeit im Rahmen des Ubungsleitertinnenfreibetrages

e Vergutung bis zu 35,00 € pro Stunde

Wir haben Ihr Interesse geweckt?
Wir freuen uns auf Sie!

Ihre Interessensbekundung/Bewerbung bitte per E-Mail / pdf an: bernadette.dumpler@zugumzug.org

Fur telefonische Auskiinfte stehen wir Ihnen gerne zur Verfigung. Tel.: 0157 82201216
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