
 

Stellenangebot: Übungsleiter*innen für ZPP-Kurse 

 

Zug um Zug ist ein gemeinnütziger Trägerverbund in den Bereichen – Kultur, Bildung & Arbeit 

Die Zug um Zug Beschäftigung und Qualifizierung gGmbH, als 100% Tochter von Zug um Zug e. V. 
sucht für das Projekt Gesundheitsförderung ab sofort Übungsleiter*innen für ZPP-Kurse 

Kern der Tätigkeit:  (Langzeit-)erwerbslose in Köln durch integrierte Gesundheitsförderung und 

berufliche Perspektiventwicklung stabilisieren, Resilienz stärken und 

nachhaltige Beschäftigung ermöglichen 

 

Ihre Aufgaben: 

 Durchführung von Präventionskursen nach §20 SGB V in den Bereichen: 

Autogenem Training und/oder  

Progressiver Muskelentspannung (PME) und/oder 

Rückenschule  

 Selbstständige Kursplanung und -durchführung 

 Gestaltung einer wertschätzenden und professionellen Kursatmosphäre 

 

Sie bringen mit: 

 Bereits ZPP-zertifizierte und als Kursleiter*in bei der Zentralen Prüfstelle Prävention 

registriert 

 Erfahrung in der Leitung von Gruppen 

 Zuverlässige und eigenständige Arbeit 

 

Wir bieten: 

 Ein interessantes, multiprofessionelles, tolles Team 

 Flexible Kurszeiten  

 Angenehme Kursräume in Köln-Nippes 

 Ehrenamtliche Tätigkeit im Rahmen des Übungsleiter*innenfreibetrages 

 Vergütung bis zu 35,00 € pro Stunde  

 

Wir haben Ihr Interesse geweckt?  

Wir freuen uns auf Sie! 

Ihre Interessensbekundung/Bewerbung bitte per E-Mail / pdf an: bernadette.dumpler@zugumzug.org 

Für telefonische Auskünfte stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung. Tel.: 0157 82201216 

mailto:bernadette.dumpler@zugumzug.org

