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Zug um Zug

Beschaftigung und Qualifizierung gGmbH
AVGS Berufsorientierung

mit Gesundheitsférderung

Xantener Str. 999

50733 Koln

0221 973141-329
verwaltung.qualifizierung@zugumzug.org
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AVGS Berufsorientierung
mit Gesundheitsférderung

AKTIV, GESUND und
mit PERSPEKTIVE!




Herzlich Willkommen in der Berufs-
orientierung mit Gesundheitsférderung
von Zug um Zug!

Sie mochten lhr Leben gesund und aktiv
gestalten und neue berufliche Perspektiven
entwickeln? Dann sind Sie mit dem Aktivie-
rungs- und Vermittlungs-Gutschein von lhrem
Jobcenter bei uns in allen Belangen richtig.

Bei uns erhalten Sie nach individueller Bera-
tung die passenden Kurse zur Verbesserung
ihrer gesamtgesundheitlichen Situation, um
wieder aktiver am Leben teilhaben zu kdnnen.

AuRerdem begleiten wir Sie auf dem Weg zu
neuen beruflichen Perspektiven und erarbeiten
mit Ihnen Optionen fir die Gestaltung lhrer
Zukunft.

Wir freuen uns auf Siel

Ihr Zug um Zug Team

/ Gesundheitskurse u.a.

U N S E R E > Wirbelsdulengymnastik

> Ruckenfit

ANGEBOTE » Nordic Walking

> Entspannungstraining

F U R S I E I M > Ernahrungskurs

> Outdoor-Training

UBERBLICK

/ Berufliche Orientierungskurse
> Perspektiven
> Chancen
> Beschaftigungsmoglichkeiten

/ Individuelle Beratungsgesprache
> Beratung auf Grundlage der
systemischen Haltung
> Wertschatzend
> Handlungs- und ldsungsorientiert



